
La Communauté Agricole
des Mangeurs Intentionels

Riverglen Farm
230 Davidson’s Side Road

Ottawa, On K2K 2Z4
613-720-FARM

Notre communauté 
Notre jeune communauté regroupe des gens issus de milieux variés qui se rallient autour d’une valeur commune, soit 
celle de se soucier de la qualité des aliments qu’ils mangent tout en respectant la terre et les fermiers qui la cultivent. 
Nous croyons qu’il est possible d’avoir accès à toute une gamme d’aliments frais, sains et nourrissants tout en préservant 
l’équilibre de cette terre qui  nous donne si généreusement.   En plus d’une grande célébration en fin de saison,  les 
membres de la communauté ont la chance de participer à nombreuses activités tout au long de l’été.  Une fois par mois, 
nous nous rassemblons dans le jardin pour partager un souper potluck.  C’est une belle occasion de rencontrer les autres 
membres de la communauté et de partager les récoltes en toute convivialité.  Nous encourageons aussi les membres à 
initier d’autres événements comme par exemple des promenades vertes, des feux de camp, des ateliers, etc.  Une lettre 
d’envoi hebdomadaire nous garde tous au courant des nouvelles de la communauté.  

Visitez nous aux adresses suivantes : 
http://www.facebook.com/group.php?gid=2241328996 (David’s CSA)
www.riverglenfarm.ca 

Nos aliments

Le fermier, David Burnford, cultive les aliments de la communauté à la Ferme biodynamique Riverglen.  Les 112 acres de 
cette magnifique ferme centenaire sont gérés conformément aux normes biodynamiques certifié par Déméter Canada. 
Ces normes assurent le respect du rythme naturel de la terre.  David planifie l’entretien et les travaux agricoles selon les 
cycles lunaire et solaire, afin de profiter pleinement des énergies particulières à ces périodes.  Aucun produit chimique 
synthétique n’est employé lors de la production et les apports extérieurs sont maintenus au strict minimum.   Visitez le 
site  www.demeter.net (Demeter  international)  ou  www.demetercanada.ca (site  en  construction)  pour  en  apprendre 
davantage au sujet de l’agriculture biodynamique.  

Le partage des récoltes

La saison 2008 sera prolongée de deux semaines et passera donc de 15 à 17 semaines.  Tout au long de cette période,  
des paniers d’aliments frais sont préparés chaque semaine.  Les récoltes sont généralement disponibles dès le solstice 
d’été en juin jusqu’aux quelques semaines suivant l’équinoxe d’automne en octobre.  Le coût d’une part des récoltes est 
de 550$ payable en deux versements.  Cette contribution permet de compenser pour les dépenses relatives à la culture 
et à la gestion de la Ferme.  Nommons notamment l’achat de graines, d’outils,  les frais de location et des services 
publiques,  les  investissements  longs  termes  d’équipement  et  d’infrastructure  ainsi  que  les  frais  organisationnels  et 
administratifs, voir certification, distribution, lettres d’envoi et adhésion aux associations professionnelles.

Si une part entière vous semble être un engagement trop important, il est possible de partager le panier à plusieurs, mais 
les membres sont tenus de s’occuper de leurs propres arrangements.  

http://www.demetercanada.ca/
http://www.demeter.net/


La cueillette

Comme la Ferme Riverglen est très accessible, il est souvent plus pratique d’y ramasser soit même ses aliments.  Ce 
service est offert tous les mardis depuis 17h.  Profitez-en pour visiter les jardins, saluer les animaux ou même faire une 
promenade le long de la rivière.  

Minimiser notre empreinte écologique est une priorité pour notre communauté agricole.  C’est pourquoi les boîtes de 
récolte seront livrées à un endroit central et accessible pour tous pourvu qu’un membre accepte de s’occuper du lieu de 
distribution.  Ce membre profitera non seulement d’une livraison à domicile, mais aussi d’un rabais de 100$.  Cette 
méthode permettra aux membres voisins de recueillir leur panier à pied ou du moins de réduire le trajet en voiture.    

Si un membre de la communauté se porte volontaire, nous offrirons également un service de livraison à domicile pour 
ceux qui sont dans l’impossibilité d’effectuer leur cueillette.  Des frais de 6$ par semaine seront ajoutés au prix régulier 
afin d’absorber les coûts d’organisation, de véhicule et d’essence.  En plus de recevoir la moitié des frais de livraison, le 
livreur recevra également un rabais de 50$.  

La nourriture qui n’est pas réclamée dans les délais prévus devient la propriété de la communauté et sera redistribuée ou 
revendue de manière appropriée.   

Les membres sont entièrement responsables de la cueillette de leurs aliments.  Si un membre est incapable d’effectuer la 
cueillette lui-même, il devrait offrir son panier  à un être cher qui pourra venir le ramasser et en profiter.  En plus d’être un 
beau cadeau, ce geste nous permet de faire connaître notre communauté.   

Le partage des tâches

Il  est possible de réduire le coût de sa part de récoltes en réduisant la charge de travail  qui  y est reliée. Plusieurs 
différentes tâches entourent la culture, la préparation et la distribution de votre nourriture, notamment la gestion des 
biens immobiliers, la tenue des comptes, et la promotion. 

Le  nombre  de  gens  qui  nous  donnent  un coup de main  de près ou de  loin tout  au long de l’année est  étonnant. 
Cependant, certaines personnes occupent des rôles clés sans quoi le bon fonctionnement de notre communauté serait 
impossible.  J’aimerais leur exprimer notre reconnaissance en leur offrant un rabais sur leur part de récoltes.  

Sur la deuxième page du formulaire d’inscription, vous trouverez une brève description de quelques uns de ces rôles clés. 
Vous pouvez vous inscrire à l’un ou plusieurs de ces rôles afin d’aider la communauté tout en réduisant le coût de votre 
part de récoltes.

Une nouvelle communauté

La communauté agricole des mangeurs intentionnels est une philosophie qu’on porte en nous, mais c’est aussi un lopin 
de terre nommé la Ferme Riverglen.  Moi, David Burnford, j’assumerai la gestion de cette ferme de la ceinture de verdure 
dès  2008.  Commencer  une entreprise agricole  à  temps plein  représente  d’incroyables investissements  de  temps et 
d’argent, sans compter la nécessité d’un réseau important de ressources humaines.    

Afin de rénover, de construire l’infrastructure nécessaire et d’acheter de l’équipement, je dois trouver des méthodes 
novatrices de prélèvement de fonds.  Mes ressources financières viennent des revenus d’activités agricoles, d’emplois à 
temps partiels, des subventions municipale et fédérale, d’organismes de charité,  d’activités de levée de fonds, ainsi que 
de prêts d’institutions financières.  

Si vous êtes en mesure de réduire les contraintes financières de la Ferme Riverglen, veuillez s’il vous plaît considérer la 
possibilité  de  faire  un don à  la  communauté.   Les  dons  en espèce permettent  à  la  Ferme et  aux  membres  de  se 
développer en une communauté saine, stable et prospère.  

Ceci nous permettra d’augmenter la durée de la saison, le nombre de produits cultivés, la diversité des actions, la qualité 
de nos événements… et ainsi de suite. 



Les mangeurs intentionnels
Formulaire d’inscription 2008

Une  part  de  récolte  sera  réservée  pour  vous  une  fois  que  nous  recevrons  ce  formulaire  dûment  rempli  et  signé 
accompagné d’un dépôt de  200$.  La somme restante du prix total  (550$)  doit être reçue avant le  1er avril 2008. 
Veuillez s.v.p. envoyer votre formulaire et votre chèque ou argent comptant à l’adresse suivante : 
David Burnford, 538 rue Côté, app. 6, Ottawa (Ontario), K1K 0Z7 

Nom de la personne contacte : __________________________________________
(Prière d’inclure le nom et les coordonnées de toutes les personnes partageant cette part de récoltes sur une autre page.)

Adresse postale : _____________________________________________________

Quartier : ________________________________

Numéro de Tél. : ________________  Adresse courriel : ______________________

Hôte d’un lieu de cueillette :
Je m’engage à offrir  TOUTES LES SEMAINES un lieu de cueillette où d’autres membres pourront venir ramasser leur 
part et ce durant une période d’environ deux heures en fin d’après-midi/début de soirée.  Ce lieu devra être à l’abri des 
intempéries, accessible et apte à recevoir un certain nombre de boîtes de récoltes.  Ce lieu devra être supervisé et/ou à  
l’abri des animaux, des oiseaux et des malfaiteurs.  Voici quelques exemples d’endroits propices : une véranda ou galerie 
recouverte, un garage, une salle de rangement, un gazébo, etc.  Voici quelques exemples d’endroits inadéquats : une 
ruelle sombre, un appartement situé au 15e étage avec système de sonnette complexe, un salon avec tapis, etc. 
Description du lieu : _________________________________________________                      

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________

Service de livraison : 
Je  m’engage  à  fournir  TOUTES  LES  SEMAINES  un  service  de  livraison  à  domicile  dans  les  quartiers  suivants : 
_________________________________________________
Je peux livrer environ ____ boîtes de récoltes.
Je ramasserai ces boîtes (encerclez) : au Centre-ville    /  à la Ferme Riverglen

Je désire faire un don en espèce à la Communauté (montant) : __________

Condition d’adhésion :
J’apprécie les produits locaux, cultivés sans agents pétrochimiques et je veux m’assurer qu’ils resteront disponibles dans 
la région d’Ottawa en adhérant à la Communauté agricole des mangeurs intentionnels (CAMI).  Je comprends que le 
fermier, les employés et les bénévoles de la CAMI feront de leur mieux pour fournir une variété d’aliments dans les délais 
qu’ils prévoient.  Cependant, en tant que membre, je détiens et une part des récoltes et une part des risques impliqués. 
Je comprends qu’en bout de ligne, seule la nature détermine ce que je recevrai et quand je le recevrai.  

Si je m’engage à ramasser ma part à la Ferme ou à un lieu de cueillette, je serai tenu responsable de le faire dans les 
heures prévues à cet effet.  Si je manque à cet engagement, je comprends que ma part sera offerte à autrui.  

Je soussigné(e) ainsi  que ceux sous ma charge acceptons de respecter les directives énoncées et de fréquenter les 
terrains de la CAMI à nos propres risques et périls.  Je libère les propriétaires et leurs employés, et/ou autres membres 
isiteurs de toutes et de tous genres de réclamations d’indemnité.

Signature : ___________________________________  Date : _______________   



Engagement communautaire
Il est possible de réduire le coût de votre part de récolte si vous désirez assumer un des rôles suivants.  La majorité de ces 
tâches donnent droit à un rabais de 50$ sur le prix régulier d’une part de récoltes.  Un membre ou un groupe membre 
peut se porter volontaire pour assumer l’un ou plusieurs de ces rôles, mais les places sont limitées pour chacun d’entre 
eux et seront distribuées aux premiers volontaires.  

Les membres devront accomplir ces tâches en respectant les échéances établies.  Nous rencontrons parfois des imprévus, 
mais si aucun effort n’est déployé pour compléter le travail, le rabais offert devra être remboursé à la communauté et le 
membre sera privé de sa part de récoltes jusqu’à ce que le paiement soit reçu.

Bien entendu, les membres peuvent dépasser les attentes des rôles décrits ci-dessous et tous sont invités à venir visiter 
la ferme et/ou à participer aux tâches et ce sans avoir besoin de s’inscrire à l’un des rôles offrants un rabais.      

Rôles communautaires : 

Sarcleur
Sarcler ou désherber le jardin est une tâche qui se poursuit tout l’été.  Les sarcleurs s’engagent à s’occuper des récoltes 
une heure par semaine pendant 12 semaines.  Désherber à la main ou à l’aide d’une bêche, les deux techniques sont 
acceptées.  
4 places sont disponibles pour ce poste.  ____________________ (-50$)

Lettres d’envoi
Faire des recherches et de la rédaction pour une lettre d’envoi hebdomadaire peut prendre beaucoup de temps.  Les 
membres de cette équipe s’engagent à écrire un article et à fournir deux recettes par semaine pendant les 17 semaines 
de la saison. 
2 places sont disponibles pour ce poste.  ____________________ (-50$)

Célébration  
Organiser une petite célébration peut être très stimulant.  Ce rôle est destiné à une personne qui aimerait organiser une 
petite fête estivale pour toute la communauté.  
1 place est disponible pour ce poste.  _______________________ (-50$)

Moissonneurs
S’occuper des récoltes hebdomadaires est une tâche importante. Les moissonneurs se mériteront un rabais de 100$ et 
s’engagent à travailler au moins 5 heures par récolte pendant 17 semaines.  Cette tâche débute à l’aube chaque mardi et 
se termine vers 16-17h.  Une pause, habituellement entre midi et 14h, est allouée pour se reposer, manger et se baigner. 
2 places sont disponibles pour ce poste.  ____________________ (-100$)

Innovateurs
L’innovateur devra construire un appareil utile aux travaux agricoles en respectant un budget maximum de 100$.  Ce rôle 
suppose une certaine prédisposition pour le travail manuel et une autonomie.  Les projets suggérés sont : une toilette à 
composte,  un  chariot,  un  poulailler,  des  étagères  et  une  charpente  froide.   Vos  idées  innovatrices  sont  aussi  les 
bienvenues.  
3 places sont disponibles pour ce poste.  ____________________ (-50$)

Si vous pensez pouvoir offrir une autre forme de contribution quantifiable à la communauté agricole, je vous prie de me 
faire parvenir votre idée le plus tôt possible afin de bénéficier d’un rabais s’il y a lieu.   


